DOJDME SE TESIT DO SKOLKY NA KLUKY | NA HOLKY!

Mili rodice,

(o nevidet je tu zacatek Skolniho roku. Pro vas i vaSe dit€ se stane Skolka dalSi velkou Zivotni etapou. Stejné
jako jiné zadtky ani zacatek ve Skolee nebyvd snadny. Pojdme to spolecné zviddnout diky laskavému
a vlidnému pristupu nds vsech.

(o milzete udélat pro snadn€jsi a pohodoveisi adaptaci svého ditéte vy sami?

*  Dovidejte si 0 Skolce — o tom, co tam dité Ceka, na co se mliZe t&Sit, o tam zaZije. Pozitivni motivace déld
divy. Dit€ se diky fomu bude do Skolky tESit 4 to vSichni chceme ©

«  Spoletné baleni - zapojte dité do chystdni véci do Skolky (seznam potfebnich véci dostanete). At si dité vybere
nahradni tricko nebo pyZamko. Diky spolenému baleni bude také dite védet, jak vypadd jeho kartacek nebo
backiirky.

Domalu a pozvolna — méjte na paméti, Ze dit€ nastupuje do zcela nezndmého prostredi. Pokud chceme, aby
dit€ vnimalo Skolku jako bezpetné misto, lepSi je ho nechat zvykat postupné (pokud to alespori trochu jde).

o Ritudl - wytvorte si spolu s ditétem ritudl, kferg bude jen v4s. MiZe to byt objeti, ,placdk” nebo zamdvdni
z okna. Dité vidy musi védét, Ze odchdzite. NemOZete ,utéci bez rozlouceni, proto na néj nikdy nezapominejte.

« ReZim - to, co déti skuteché potiebuji, je reZim a fad. Proto se snazte chodit véas, abychom mohli rezim,
ktery ve Skolce mame nastaveny, dodrZovat podie planu.

o Sliby - kdyZ ditéti feknete, Ze ho vyzvednete po obéd€ dodrZte to. Pro psychickou pohodu ditéte je ddileZita
dlivéra. Nezklamte ji.

Kamardd do kapsy — prvni dny ve Skolce mohou vaSe déti 1épe zviddnout diky své oblibené hracce. Je jedno,
zda je to aufo, plySdk nebo fotka vasi rodiny. Pribalte ji ditéti s sebou.

*  Budte rozhodni a sebejisti — pri louceni z vds musi dité citit jistotu.
KdyZ neuciti nervozitu, bude déivéFovat prostredi Skolky, ve kferém
stravi vétSinu dalSich dni. Louceni neprotahuite — ¢im déle trvd, tim
je fo horSi. Vefte, Ze to spolu s ndmi vase dit€ ve Skolce zviddne.

o (délejte si Gas — na o2 Na dité a vaSe spolecné hrani. Af déti
nemaji pocit, Ze uz na né se Skolkou nemdte (as. Doprejte
si spolecné straveny Cas. Sdilejte s ditétem jeho prvni
Skolkové zaZitky! Pro ngj je to velkd véc.

«  (hodte s dobrou naladou a usmévem na tvari - diky
tomu budeme mit vSichni hezky zacdtek kazdého dne ©
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